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Goede zorg in de laatste levensfase

Hospice Alkmaar biedt zorg aan mensen in de laatste fase van hun leven.
Mensen met een beperkte levensverwachting blijven meestal het liefst thuis
in hun vertrouwde omgeving. Soms is dat echter door omstandigheden niet
mogelijk of wenselijk.

Hospice Alkmaar wil in die situaties een plek zijn die aanvoelt als thuis.
Veilig, vertrouwd en waardevol voor de gasten en hun naasten.

Het lichamelijk, psychisch, sociaal en spiritueel welbevinden van de gast
staat hierin voorop. De zorg bieden wij vanuit een algemene grondslag,
we zijn er voor iedereen, ongeacht levensovertuiging en achtergrond.

Hospice Alkmaar

De kern van onze hospicezorg: het leven zo aangenaam en waardevol
mogelijk maken. Daarom spelen we met liefde in op de gewoonten en wensen
van onze gasten en naasten. Er zijn geen vaste bezoektijden, we gaan uit

van de wensen van onze gasten. De tien gastenkamers van het hospice zijn
volledig ingericht en voorzien van een terras en badkamer. Naar wens kan de
kamer verder aangekleed worden met bijvoorbeeld foto’s en schilderijen die
de persoonlijke sfeer vergroten.

‘Fijn om weer even zoon te kunnen zijn in plaats van mantelzorger’

‘Mijn moeder heeft ondanks haar ziekte genoten van alle aandacht’
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Ook zijn er huiskamers en een bezinningsruimte voor de gasten en hun
naasten. Hospice Alkmaar ligt aan de westrand van Alkmaar, er is
voldoende parkeergelegenheid. In de buurt vindt u een winkelcentrum en
natuurpark De Egmonderhout.

Team

Bij Hospice Alkmaar zijn vele mensen betrokken. In de zorg zijn dat
verpleegkundigen en vrijwilligers, artsen en een consulent psychosociale

en spirituele zorg. Zeven dagen van de week en 24 uur per dag. In ons hospice
werken verder de directie, coérdinatoren en ondersteunende medewerkers.
ledereen in deze cirkel van palliatief terminale zorg doet het werk met
toewijding.

Complementaire zorg

Complementaire zorg is aanvullende zorg die gegeven wordt naast de
reguliere zorg. Complementaire zorg kan vermindering geven van klachten
zoals pijn, misselijkheid, angst, vermoeidheid en slaapproblemen. Daarnaast
richt complementaire zorg zich vooral op het bevorderen van ontspanning en
comfort. In ons hospice worden onder andere aromazorg, therapeutic touch
en muziekmomenten aangeboden.

Soms zeggen mensen ‘was ik hier maar eerder gekomen’

Wilt u een kijkje nemen in Hospice Alkmaar? U bent van harte welkom
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Psychosociale en spirituele zorg

Het naderende levenseinde kan veel gedachten en gevoelens oproepen,
zowel bij gasten als naasten. Wij sluiten aan bij wat hen bezighoudt in deze
fase van het leven. Dit kan bijvoorbeeld gaan over ervaren emoties en over
levensvragen die opkomen. We geven ook daar graag tijd en aandacht aan.
Natuurlijk is ook een eigen psycholoog/geestelijk verzorger welkom in ons
hospice.

Opname

Wilt u zich oriénteren op een mogelijke opname of heeft u hiervoor al
een terminale zorgindicatie van uw arts? In beide situaties kunt u of een
naaste, uw arts of de thuiszorg, zich dan bij ons aanmelden.

De opnamecodrdinator komt graag voor een persoonlijk gesprek naaru
toe of u nu thuis bent, in het ziekenhuis of in een andere zorginstelling.
Ook bent u van harte welkom voor een rondleiding en gesprek in ons
hospice. Op werkdagen kunt u bellen voor het maken van een afspraak
met de opname codrdinator via 072 - 514 23 00 of een mail sturen naar
opname@oasepalliatievezorg.nl.

Ons team van 120 vrijwilligers is een unieke en kleurrijke schakel in de zorgketen

Word jij onze nieuwe collega? Kijk op de website bij ‘werken bij ons’
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Kosten en vergoeding

De zorgkosten worden vanuit de basisverzekering vergoed. Het hospice
declareert dit rechtstreeks bij de zorgverzekeraar. Voor verblijf in ons hospice
wordt een vergoeding voor servicekosten gevraagd per dag

(zie www.hospice-alkmaar.nl/kosten voor het actuele tarief).

Een nota sturen wij naar een financieel contactpersoon. Als deze kosten

een probleem vormen, dan zoeken wij samen naar een oplossing.

Steunen - Vriend worden

Voor minimaal 25,- euro per jaar bent u ‘Vriend’, steunt u ons werk en ontvangt
u onze Nieuwsbrief met ontwikkelingen en achtergrondinformatie.

Een eenmalige donatie op NL89 INGB 0684128748 t.n.v. Stichting Oase
Palliatieve Zorg is natuurlijk ook van harte welkom.

De stichting is door de belastingdienst erkend
als Algemeen Nut Beogende Instelling.

Meer informatie kunt u vinden op onze website en u kunt altijd bellen

Als verzorging thuis niet mogelijk is, biedt het hospice uitkomst
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Hospice Alkmaar
Blanckerhofweg 13
1816 HG Alkmaar
T 072 - 514 23 00

info@hospice-alkmaar.nl
www.hospice-alkmaar.nl
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Hospice Alkmaar, Hospice De Bregthoeve, Respijthuis ‘tHuis Lioba en Ambulante vrijwilligers
zijn samen onderdeel van Stichting Oase Palliatieve Zorg.
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